Regulamin Studia Treningowego PunchFitStudio
Siedziba: 32-090 Słomniki, ul. Grunwaldzka 3
Trener: Mateusz Ciałowicz
I. Postanowienia ogólne
1. Nazwa i adres studia:
PunchFitStudio z siedzibą w Słomnikach, ul. Grunwaldzka 3, oferuje usługi związane z treningami sztuk walki.
2. Cel regulaminu:
Celem niniejszego regulaminu jest zapewnienie bezpiecznych warunków uczestnictwa w zajęciach, określenie zasad korzystania ze studia, a także uregulowanie kwestii zdrowia, ubezpieczenia i odpowiedzialności uczestników.
II. Zasady uczestnictwa w treningach
1. Warunki udziału:
Udział w zajęciach treningowych PunchFitStudio jest dobrowolny, a każda osoba biorąca udział w treningu (w tym nieletni) zobowiązana jest do zapoznania się z poniższymi zasadami.
2. Oświadczenie o stanie zdrowia:
Każdy uczestnik (lub jego opiekun prawny, w przypadku niepełnoletnich) zobowiązany jest do wypełnienia oświadczenia o stanie zdrowia i zdolności do uczestniczenia w treningach. Oświadczenie to musi być dostarczone przed rozpoczęciem pierwszego treningu. Uczestnik (lub jego opiekun) ponosi odpowiedzialność za prawdziwość podanych informacji.
3. Odpowiedzialność za zdrowie:
Uczestnik (lub jego opiekun prawny, w przypadku nieletnich) bierze pełną odpowiedzialność za swoje zdrowie i bezpieczeństwo podczas zajęć. PunchFitStudio nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, urazy ani inne problemy zdrowotne uczestników wynikłe z niewłaściwego wykonywania ćwiczeń, zaniedbania ze strony uczestnika, czy w wyniku wcześniejszych problemów zdrowotnych, które nie zostały zgłoszone.
4. Zgoda na udział nieletnich w zajęciach:
W przypadku nieletnich uczestników, udział w treningach wymaga pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych. Zgoda ta powinna być dostarczona przed rozpoczęciem pierwszego treningu.
III. Media i promocja
1. Zgoda na publikację zdjęć i filmów:
Uczestnik (lub jego opiekun prawny, w przypadku nieletnich) wyraża zgodę na rejestrowanie jego wizerunku (zdjęć, filmów) w trakcie zajęć w celach promocyjnych i marketingowych PunchFitStudio. Materiały te mogą być publikowane na stronie internetowej, profilach w mediach społecznościowych oraz innych materiałach promujących studio.
2. Brak zgody na publikację:
W przypadku braku zgody na publikację wizerunku, uczestnik (lub jego opiekun prawny) zobowiązany jest zgłosić ten fakt trenerowi przed rozpoczęciem pierwszego treningu.
IV. Ubezpieczenie
1. Ubezpieczenie NNW:
Uczestnicy treningów PunchFitStudio zobowiązani są do wykupienia indywidualnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) na własny koszt, jeżeli uznają to za konieczne. Studio nie zapewnia ubezpieczenia NNW dla uczestników.
V. Zasady bezpieczeństwa
1. Odpowiedni strój:
Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przychodzenia na treningi w odpowiednim, wygodnym i bezpiecznym stroju sportowym. Zdecydowanie odradza się uczestnictwo w zajęciach w obuwiu codziennym.
2. Sprzęt treningowy:
Uczestnicy treningów powinni korzystać z własnego sprzętu treningowego (np. rękawice bokserskie, ochraniacze) lub wykorzystywać sprzęt udostępniony przez studio, o ile jest on w dobrym stanie technicznym.
3. Zasady zachowania:
W trakcie treningów obowiązuje pełen szacunek dla trenera oraz innych uczestników. W przypadku jakiegokolwiek niewłaściwego zachowania (np. agresji, nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa), trener ma prawo do usunięcia uczestnika z zajęć.
VI. Zasady dotyczące rezerwacji i płatności
1. Rezerwacja miejsc:
Udział w treningach wymaga wcześniejszej rezerwacji miejsca. Rezerwacja może być dokonana osobiście, telefonicznie lub za pośrednictwem systemu rezerwacji online, jeżeli jest dostępny.
2. Płatność za treningi:
Opłaty za treningi są ustalane indywidualnie lub według cennika obowiązującego w danym okresie. Opłaty należy uiszczać zgodnie z ustalonymi zasadami, przed rozpoczęciem treningów lub na początku każdego miesiąca.
VII. Postanowienia końcowe
1. Zmiany regulaminu:
PunchFitStudio zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w dowolnym momencie. Zmiany te będą ogłaszane na stronie internetowej studia lub w formie pisemnej, a uczestnicy będą zobowiązani do zapoznania się z nowymi postanowieniami.
2. Akceptacja regulaminu:
Uczestnik (lub jego opiekun prawny, w przypadku nieletnich) potwierdza zapoznanie się z powyższym regulaminem i akceptację jego postanowień poprzez podpisanie odpowiedniego formularza oświadczenia.

3. Oświadczenie uczestnika (lub opiekuna prawnego w przypadku nieletnich):
4. Ja, niżej podpisany/a, oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem PunchFitStudio oraz akceptuję jego postanowienia. Potwierdzam, że moje dane zawarte w formularzu są prawdziwe, a stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w treningach. Zgadzam się na publikację mojego wizerunku w materiałach promujących studio (dotyczy tylko osób pełnoletnich) lub zgłaszam brak zgody na publikację mojego wizerunku.
5. Podpis uczestnika: __________________________
Podpis opiekuna prawnego (w przypadku nieletnich): __________________________
Data: __________________________
6. 
7. W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości, prosimy o kontakt z trenerem Mateuszem Ciałowiczem pod numerem telefonu: [tu podaj numer] lub e-mail: [tu podaj adres e-mail].

